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1. Bevezetés

HealthHub, az Icontent Kft. (,Tarsasag”, ,,mi”, ,,minket” vagy ,,miénk”) altal lUzemeltetve,
elkotelezett az On személyes adatainak védelme irant. Jelen Adatvédelmi Szabalyzat
ismerteti, hogyan gy(ijtjiik, hasznaljuk fel, tessziik k6zzé és védjiik az On adatait, amikor
On hasznalja felh6éalapu webalkalmazasunkat és kapcsolédé szolgaltatasainkat
("Szolgaltatasok"). A Szolgaltatasok hasznélataval On elfogadja az ebben az
Adatvédelmi Szabalyzatban leirt feltételeket.

2. Gyiijtott adatok
A kovetkez6 tipusu adatokat gydjtjuk és dolgozzuk fel:

o Személyes adatok: Név, elérhet6ségi adatok, fiokhozzaférési adatok.

o Fizioldgiai és viselkedési adatok: Az egészségligyi mutaték nyomon
kovetéséhez szlikséges alapvet6 adatok, mint példaul szivritmus, szivritmus-
valtozékonysag (HRV), glukdzszint, alvasmintak, aktivitasi szintek és egyéb,
bioszenzorokbdl és viselhetd eszkozokbbl szarmazo informaciok.

o Hasznalati adatok: Naplofajlok, IP-cimek, eszk6zazonositdk és
bongészdinformacidk.

o Harmadik féltél szarmazé adatok: Egészségligyi szolgaltatoktol, biztositoktol,
sportkluboktol és kutatoktol szarmazo adatok.

3. Az adatok felhasznalasa
A begyjtott adatokat a kovetkezd célokra hasznaljuk:

o Szolgaltatasaink nyujtasa és fejlesztése.

o Afelhasznaléi élmény személyre szabasa és elemzések készitése.
o Harmadik fél platformokkal valé integracié biztositasa.

e Biztonsag és csalasmegelbzés.

o Jogszabadlyi és szabalyozasi kdtelezettségek betartdsa, beleértve az Altalanos
Adatvédelmi Rendeletet (GDPR) és az Egészségbiztositasi Hordozhatésagi és
Elszamoltathatdsagi Torvényt (HIPAA).

4. Adatok megosztasa és kozzététele
Az On adatait megoszthatjuk:

o Engedélyezett harmadik felekkel: Egészséglgyi szolgaltatok, biztositok,
sportklubok és kutatdk, akik hasznaljak a Szolgaltatasainkat.



e Szolgaltato partnerekkel: Szolgaltatasaink biztositasaban kézremdkodé
beszallitok és partnerek.

o Hatésagokkal: Amennyiben jogszabaly vagy biztonsagi ok szlikségessé teszi.

5. Adatbiztonsag

Iparagi szabvanyokon alapulé biztonsagi intézkedéseket alkalmazunk, beleértve a
titkositast, hozzaférés-szabalyozast és rendszeres biztonsagi ellenérzéseket az adatok
védelme érdekében. Ugyanakkor nincs olyan rendszer, amely teljes biztonsagot
garantalhatna.

6. Adatmegorzés

Az adatokat addig 6rizzik meg, ameddig szikséges az Adatvédelmi Szabalyzatban
meghatarozott célok eléréséhez, illetve ameddig azt a vonatkozd jogszabalyok (beleértve
a GDPR-t és a HIPAA-t) eléirjak.

7. Felhasznaldi jogok és lehetéségek
A GDPR alapjan az Eurépai Unié felhasznaldi jogosultak:

o Hozzaférni, helyesbiteni vagy torolni személyes adataikat.
o Korlatozni vagy tiltakozni az adatok feldolgozasa ellen.
o Kérni az adatok hordozhatésagat.
e Hozzajarulas visszavonasa, ha az feldolgozasi alap.
A HIPAA alapjan az Egyesiilt Allamok felhasznaléi jogosultak:
o Hozzaférni egészséglgyi adataikhoz, valamint kérni azok helyesbitését.
o Tajékoztatast kérni az adatok tovabbitasaraol.
e Kérnitovabbi adatvédelmiintézkedéseket.

A fenti jogok gyakorlasahoz kérjuk, vegye fel velink a kapcsolatot a kovetkez6 e-mail
cimen: [Insert Contact Email].

8. Harmadik félre mutato hivatkozasok és szolgaltatasok

Szolgaltatdsaink harmadik fél platformjaira mutaté hivatkozasokat tartalmazhatnak.
Nem vallalunk felelésséget ezen platformok adatvédelmi gyakorlataiért, ezért javasoljuk
az adott szabalyzatok megismerését.

9. GDPR és HIPAA megfelelés

o GDPR-megfelelés: Személyes adatokat jogalapon dolgozunk fel, mint példaul
felhasznaldi hozzajarulas, szerz6dés teljesitése vagy jogos érdek. Az érintettek
panaszt tehetnek a helyi adatvédelmi hatdsagnal.



o HIPAA-megfelelés: A HIPAA el6irdasainak megfeleléen védjliik az egészségugyi
informacidkat, biztonsagos tarolassal, titkositassal és ellenbrzott hozzaféréssel.

10. Az Adatvédelmi Szabalyzat médositasa
Ezt az Adatvédelmi Szabalyzatot id6rél id6re frissithetjlk. A valtozdsokat kdozzétesszuk a
platformunkon, ezért kérjuk, rendszeresen ellendrizze.

11. Kapcsolat

Amennyiben kérdése van az Adatvédelmi Szabalyzattal kapcsolatban, kérjlik, vegye fel
vellink a kapcsolatot az alabbi elérhet6ségek egyikén:

Icontent Kft

2089 Telki, Zapor u. 8.

info@icontent.tech



