
Adatvédelmi Szabályzat 

Hatálybalépés dátuma: 2025.06.01. 

1. Bevezetés 
HealthHub, az Icontent Kft. („Társaság”, „mi”, „minket” vagy „miénk”) által üzemeltetve, 
elkötelezett az Ön személyes adatainak védelme iránt. Jelen Adatvédelmi Szabályzat 
ismerteti, hogyan gyűjtjük, használjuk fel, tesszük közzé és védjük az Ön adatait, amikor 
Ön használja felhőalapú webalkalmazásunkat és kapcsolódó szolgáltatásainkat 
("Szolgáltatások"). A Szolgáltatások használatával Ön elfogadja az ebben az 
Adatvédelmi Szabályzatban leírt feltételeket. 

2. Gyűjtött adatok 
A következő típusú adatokat gyűjtjük és dolgozzuk fel: 

• Személyes adatok: Név, elérhetőségi adatok, fiókhozzáférési adatok. 

• Fiziológiai és viselkedési adatok: Az egészségügyi mutatók nyomon 
követéséhez szükséges alapvető adatok, mint például szívritmus, szívritmus-
változékonyság (HRV), glükózszint, alvásminták, aktivitási szintek és egyéb, 
bioszenzorokból és viselhető eszközökből származó információk. 

• Használati adatok: Naplófájlok, IP-címek, eszközazonosítók és 
böngészőinformációk. 

• Harmadik féltől származó adatok: Egészségügyi szolgáltatóktól, biztosítóktól, 
sportkluboktól és kutatóktól származó adatok. 

3. Az adatok felhasználása 
A begyűjtött adatokat a következő célokra használjuk: 

• Szolgáltatásaink nyújtása és fejlesztése. 

• A felhasználói élmény személyre szabása és elemzések készítése. 

• Harmadik fél platformokkal való integráció biztosítása. 

• Biztonság és csalásmegelőzés. 

• Jogszabályi és szabályozási kötelezettségek betartása, beleértve az Általános 
Adatvédelmi Rendeletet (GDPR) és az Egészségbiztosítási Hordozhatósági és 
Elszámoltathatósági Törvényt (HIPAA). 

4. Adatok megosztása és közzététele 
Az Ön adatait megoszthatjuk: 

• Engedélyezett harmadik felekkel: Egészségügyi szolgáltatók, biztosítók, 
sportklubok és kutatók, akik használják a Szolgáltatásainkat. 



• Szolgáltató partnerekkel: Szolgáltatásaink biztosításában közreműködő 
beszállítók és partnerek. 

• Hatóságokkal: Amennyiben jogszabály vagy biztonsági ok szükségessé teszi. 

5. Adatbiztonság 
Iparági szabványokon alapuló biztonsági intézkedéseket alkalmazunk, beleértve a 
titkosítást, hozzáférés-szabályozást és rendszeres biztonsági ellenőrzéseket az adatok 
védelme érdekében. Ugyanakkor nincs olyan rendszer, amely teljes biztonságot 
garantálhatna. 

6. Adatmegőrzés 
Az adatokat addig őrizzük meg, ameddig szükséges az Adatvédelmi Szabályzatban 
meghatározott célok eléréséhez, illetve ameddig azt a vonatkozó jogszabályok (beleértve 
a GDPR-t és a HIPAA-t) előírják. 

7. Felhasználói jogok és lehetőségek 
A GDPR alapján az Európai Unió felhasználói jogosultak: 

• Hozzáférni, helyesbíteni vagy törölni személyes adataikat. 

• Korlátozni vagy tiltakozni az adatok feldolgozása ellen. 

• Kérni az adatok hordozhatóságát. 

• Hozzájárulás visszavonása, ha az feldolgozási alap. 

A HIPAA alapján az Egyesült Államok felhasználói jogosultak: 

• Hozzáférni egészségügyi adataikhoz, valamint kérni azok helyesbítését. 

• Tájékoztatást kérni az adatok továbbításáról. 

• Kérni további adatvédelmi intézkedéseket. 

A fenti jogok gyakorlásához kérjük, vegye fel velünk a kapcsolatot a következő e-mail 
címen: [Insert Contact Email]. 

8. Harmadik félre mutató hivatkozások és szolgáltatások 
Szolgáltatásaink harmadik fél platformjaira mutató hivatkozásokat tartalmazhatnak. 
Nem vállalunk felelősséget ezen platformok adatvédelmi gyakorlataiért, ezért javasoljuk 
az adott szabályzatok megismerését. 

9. GDPR és HIPAA megfelelés 

• GDPR-megfelelés: Személyes adatokat jogalapon dolgozunk fel, mint például 
felhasználói hozzájárulás, szerződés teljesítése vagy jogos érdek. Az érintettek 
panaszt tehetnek a helyi adatvédelmi hatóságnál. 



• HIPAA-megfelelés: A HIPAA előírásainak megfelelően védjük az egészségügyi 
információkat, biztonságos tárolással, titkosítással és ellenőrzött hozzáféréssel. 

10. Az Adatvédelmi Szabályzat módosítása 
Ezt az Adatvédelmi Szabályzatot időről időre frissíthetjük. A változásokat közzétesszük a 
platformunkon, ezért kérjük, rendszeresen ellenőrizze. 

11. Kapcsolat 
Amennyiben kérdése van az Adatvédelmi Szabályzattal kapcsolatban, kérjük, vegye fel 
velünk a kapcsolatot az alábbi elérhetőségek egyikén: 
Icontent Kft 
2089 Telki, Zápor u. 8. 
info@icontent.tech 

 


